DOCUMENTO INFORMATIVO SULLE PRECAUZIONI ANTI COVID-19
PER LO SVOLGIMENTO DEI CAMPIONATI PROVINCIALI DI CROSS
PRESSO IL PARCO DELLA CITTADELLA DI CASALE MONFERRATO
7 NOVEMBRE 2021

Si premette che la manifestazione si svolge all'interno di un parco pubblico.

Le zone di Partenza/Arrivo, le zone adibite ai soggetti addetti allo svolgimento della
manifestazione, il percorso di gara e la zona premiazioni saranno opportunamente delimitate.
L'accesso a queste zone € riservato esclusivamente agli atleti, tecnici, dirigenti, giudici, personale
medico e addetti all'organizzazione nel rispetto di quanto segue.

1. L’accesso € consentito solo ai soggetti muniti di green-pass, di test molecolare o antigenico
rapido con risultato negativo al virus SarsCoV-2 (con validita 48 ore) o di attestazione di esenzione
dall’obbligo vaccinale. Sono esclusi da tale obbligo i minori di anni 12.

2. Deve essere rilasciata la dichiarazione relativa alla mancanza di sintomi riferibili al covid-19 e a
eventuali contatti con persone positive al virus;

3. Deve essere effettuata la rilevazione della temperatura;

4. Obbligo di indossare la mascherina in ogni momento nel quale non viene svolta attivita sportiva
e non sia possibile il rispetto del distanziamento previsto;

5. Nel corso di tutte le fasi di riscaldamento il distanziamento di sicurezza deve essere aumentato a
due metri e si consiglia di aumentarlo a cinque nel caso di corsa in scia. Anche dopo la gara e fino

al raggiungimento del completo recupero dallo sforzo il distanziamento deve essere di almeno due

metri;

6. Genitori e accompagnatori degli atleti non potranno accedere alle zone delimitate ma potranno
rimanere nel parco e lungo il percorso, mantenendo il dovuto distanziamento tra loro e
mantenendo comunque una distanza minima di due metri dal nastro che delimita il percorso;

7. Non & prevista la conferma iscrizioni, il controllo della presenza e il ritiro pettorali avverra all’atto
della consegna della autocertificazione e gli atleti saranno direttamente chiamati alla partenza
all’orario stabilito dal regolamento.

8. Non sono presenti spogliatoi. Per |'utilizzo dei servizi igienici dovranno essere scrupolosamente
osservate le regole affisse in prossimita degli stessi;

9. Gli atleti avranno cura di lasciare borse ed effetti personali ad adeguata distanza tra gli stessi
per evitare di creare assembramenti;

10. In caso di insorgenza di qualsiasi sintomo influenzale successivamente all'ingresso alla zona
gare, avvisare tempestivamente i responsabili della manifestazione, avendo cura di rimanere ad
adeguata distanza dalle persone presenti e poi sostare nell'apposita zona isolata che verra indicata.



